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SAZETAK

Uvod: Umjetni¢ko plivanje je sport koji se sastoji od estetski oblikovanih kretnih struktura,
elemenata tehnike plivanja, polozaja i figura koje ¢ine obvezne i slobodne koreografije, a koje
se izvode u ritmu 1 tempu glazbe i medusobnoj sinkronizaciji. U ovom istrazivanju obradeni su
aspekti odnosa izmedu fizioloSkoga opterecenja, kontakta s vodom, izvedbe koreografije i
tjelesne temperature. Za kupove i manja natjecanja (ukljucujuéi natjecanja u Hrvatskoj),
temperatura vode nije definirana te se Cesto zbog toga plivacice umjetnickoga plivanja na
natjecanjima natjecu u razli¢itim temperaturama vode te se pretpostavlja da to utjece na njihovu
izvedbu i sam finalni rezultat. Ovo je prvo istraZivanje u vodenim sportovima u kojem se
mjerenje provodi na Zenskoj populaciji, a u kojem se infracrvenom termo kamerom mijeri

tjelesna temperatura.

Metode: Za potrebe ovoga istrazivanja koristio se uzorak od 23 plivadice umjetni¢koga
plivanja dobi od 15 do 18 godina 16.3 £ 0.7 godina. Ispitanice su izvodile koreografiju
slobodnoga tima pri tri razli¢ite temperature vode. Mjerenje funkcionalnih parametara sastojalo
se od mjerenja: frekvencije srca, subjektivne procjene optereéenja, koncentracije laktata u krvi
i temperature tijela u zvukovodu i povrsinski (termo kamerom Flir 60). Za obradu podataka
koristio se program STATISTICA 13.5. Analizom varijance za ponovljena mjerenja utvrdeno
je postoji li statisticki znacajna razlika za varijable ¢ija je distribucija normalno distribuirana,
dok je za varijable ¢ija distribucija odstupa od normalne koriStena analiza ponovljenih mjerenja
Friedman testom. Razina pouzdanosti procjenjiva¢a, odnosno sudaca (eng. interrater
reliability), odredena je intraklasnim koeficijentom korelacije (eng. intraclass correlation

coefficient — ICC).

Rezultati: Rezultati su sa statistickom znacajno$¢u pokazali nelinearan odnos tjelesne
temperature i porasta fizioloskog opterecenja kod mjerenja pri temperaturama vode 25°C i
27°C, dok je kod temperature 29°C odnos bio linearan. Ispitanicama je kod varijable
frekvencija srca nakon izvedbe zabiljeZeno da im je izvedba koreografije bila manje zahtjevna
u hladnijoj vodi sa statistiCkom znacajnos$cu, §to djelomi¢no potvrduje hipotezu 1. Razina
pouzdanosti sudaca interklasnim koeficijentom Kkorelacije pokazala je dobru razinu
pouzdanosti s 95% pouzdanosti. Najbolje ocjene sudaca sa statistickom znacajno$¢u ima

izvedba koreografije u srednjoj temperaturi vode (27°C).



Zakljucak: Po prvi puta u vodenom sportu koristila se infracrvena termo kamera gdje se
prilikom mjerenja nakon izlaska iz vode ispitanice nisu morale brisati pa se time izbjeglo
zagrijavanje tijela. Utvrdeno je da postoje razlike u izvedbi i fizioloskom optereéenju
organizma plivacica umjetnickog plivanja tijekom izvedbe koreografije discipline tim pri tri
razli¢ite temperature vode (25°C, 27°C i 29°C). Rezultati pokazuju da je 27°C optimalna
temperatura vode za izvedbu koreografije umjetnickoga plivanja te bi kao takva trebala biti
unesena u Pravilnik umjetnickog plivanja u Hrvatskoj i provjeravana prije i tijekom natjecanja

od strane vrhovnog suca.
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